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Paradoxe
Pièce chorégraphique pour 4 artistes
En extérieur 

Distribution

Mise en scène : Fred Deb’ 
Avec
Gaelle DUFOUR
Fred DEB’
Guillaume LEPAPE
Jacques BERTRAND
Oeil extérieur: Sophie Daviet
Création Lumière : Jacques BERTRAND

L’Histoire

Paradoxe réunit quatre artistes autour d’un spectacle aérien mêlant les techniques de cirque, de danse et de comédie.
Les deux interprètes féminines vont ouvrir le spectacle sur une danse sensuelle et aérienne. Vêtues de pantalons 
« ascensionnels », elles se cherchent et s’effleurent. 

Dans une chorégraphie d’une grande technicité, les mouvements sont fluides et érotiques.

Sur des échelles métalliques, faisant parties intégrantes du portique qui soutient les accroches des agrès et définit 
l’aire de jeu de ce spectacle, deux hommes manipulent les danseuses. 
«  Le jeu subtil des systèmes de poulies, palans et cordages se fait oublier sous l’harmonie que provoquent la légèreté des 
mouvements, l’ampleur de la danse et l’impression de soustraction à la gravité » . Cyrille Pitois, Ouest France.

Ces “hommes poids”, vêtus de harnais, montent et descendent actionnant des systèmes de poulies plus ou moins 
sophistiqués qui élèvent des agrès insolites et hissent leurs partenaires.

Dans ce spectacle audacieux, le cirque se mêle à la danse aérienne et au théâtre de rue.

L’œil du spectateur a-t-il rêvé ?
Quelles représentations du monde nous faisons-nous ?
Où sont nos limites ?

Ces questions constituent l’axe de recherche de cette pièce et stimulera l’imagination du public.



3

A travers ces idées, la chorégraphe Fred Deb’ souhaite aborder les relations humaines, la sensualité, le toucher, le 
contact, le corps à corps jusqu’à ses limites au risque de contrarier les sentiments.

Lorsque le spectateur comprend que les hommes sur leurs échelles, qui jusque-ici « manipulaient » les femmes,  
rentrent en scène et abordent eux-mêmes leur propre limite,  il se laisse emporter par la poésie du spectacle, l’émotion 
et la beauté.
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La scénographie 

Un pont de 6,50 mètres de haut et long de 8 mètres sur scène.

Les personnages manipulés tels des marionnettes pourront monter et descendre par un système de poulies, aux 
extrémités sur les échelles du pont ils pourront se hisser et actionner les autres grâce à un mécanisme de contre 
poids.
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Réflexions
Le thème de travail de ce nouveau spectacle aborde l’opinion, la « doxa » et ce qui la dérange, ce qui est en marge, à 
côté, ce qui est bizarre, surprenant et singulier.

On emploie communément l’expression suivant laquelle « les apparences sont trompeuses» qui signifie que le réel 
n’est pas ce qui apparaît, que l’être se trouve au-delà des apparences.
« Je suis partie de l’étude de l‘allégorie de la caverne exposée par Platon dans le Livre VII de La République. »

« Il convient d’opposer les apparences à la réalité, ou encore, le monde sensible au monde des Idées.
Cette distinction est à la fois ontologique épistémologique, puisque si elle revient d’abord à distinguer divers degrés 
d’être, elle correspond également à divers degrés de la connaissance.
Par ailleurs, ce mythe livre une double métaphore, celle de la recherche du vrai et celle de l’opinion.
L’accès à la vérité n’était pas le privilège de la seule connaissance rationnelle, de celle qui se développe dans les 
sciences. Je souhaite montrer que l’expression du monde est parfois paradoxale, c’est parce que le réel lui-même est 
paradoxal, inquiétant et problématique. » www.philonet.free.fr

« C’est donc le monde des paradoxes que je souhaiterai étudier à travers cette nouvelle création, grâce à une scénographie 
particulière que je vais exposer plus loin.
Je souhaite reposer la question de qui nous sommes, de la dualité que beaucoup d’entre nous portent, avec un côté féminin 
et masculin, comment gérer cela, quels types de pulsions avons nous, quel regard sur notre sexualité, nos penchants 
affectifs. » Fred Deb’
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Origine 

Créée en 2001 par Fred Deb’, la Compagnie Drapés Aériens évolue dans le cirque contemporain et la danse aérienne. 

Elle est l’auteur de plusieurs spectacles, dont «Femmes des Airs» en 2002, «Aéromancie» en 2005, «Sueños» en 2006, 
« Aerial Mic Mac » en 2007 repris en 2011 au Costa Rica et « Madam Silk » en 2009.

Originaire de Vertou, elle installe en 2006 sa Compagnie à Saint-Nazaire et participe activement au développement 
des arts du cirque dans la région des Pays de Loire.
Elle y présente entre autre «Aerial Mic Mac» le 20 juin 2008 au théâtre Jean Bart et est sollicitée le 30 juin de cette 
même année par la ville de Saint-Nazaire pour une prestation extérieure intitulée «Théâtre de Marionnettes».

En 2009, elle crée «Madam Silk» en coproduction avec la compagnie irlandaise Fidget Feet. Ce spectacle mêle danse 
aérienne et cirque contemporain et rencontre un vif succès outre-atlantique. Financé par les Arts Council d’Irlande 
et Culture Ireland, il est également soutenu par les lieux suivants : Balor  Art Centre, Country Council de Donegal, 
Firkin Crane de Cork et Backstage Theatre.
«Madam Silk» effectue une tournée européenne en 2010 avec de nombreuses dates importantes dont les festivals 
Barrow Zircus Plus (Angleterre),  Le Mans fait son cirque (Le Mans, France) , Fuse Medway (Kent, Angleterre), Stockton 
International Riverside (Newcastle, Angleterre), Fljotsdalsherad Cultyral centre (Egilsstadir, Islande).

Parallèlement à Paradoxe, la Cie développe un projet de coopération internationale par la création et la diffusion 
d’Aerial Mic Mac 2, en partenariat avec les Alliances Françaises d’Amériques Centrale et du Sud. Cette reprise de 
répertoire avec des artistes locaux est une première pour la Cie et est soutenue  par le Festival de las Artes de Costa 
Rica, le Ministère de la Culture et de la Jeunesse du Costa Rica et l’association culturelle Arte y Circo de San José. A 
l’affiche dans plusieurs festivals centro et sud américains, la tournée débutera en mars 2012.

La Compagnie 
Drapés Aériens 
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Fred Deb’

Depuis le début de sa carrière d’artiste circassienne, Fred Deb’ se définit comme chorégraphe aérienne. Elle explore 
les matières, développe des numéros inédits sur tissus, cordes ou cercles, habille les objets de ses costumes. Elle en 
fait sa caractéristique depuis sa sortie du CNAC en 1992 et utilise depuis ces thématiques pour réaliser ses spectacles.

Fred crée notamment un personnage féminin d’une grande sensualité, autour d’une robe cerceau. Le cercle (numéro 
en ballant, ressemblant à du trapèze mais sur cerceau) est en fait habillé d’une robe le recouvrant intégralement. 
L’artiste s’accroche ensuite à deux cordes et peut ainsi être montée, ainsi le personnage évolue au sol et dans l’air.  
Le succès de cette invention lui a permis de débuter sa carrière avec les ARTS SAUTS, où elle peaufine le costume. 
Repérée par Ron Bunzl, chorégraphe américain, elle participe à plusieurs  de ses créations à Amsterdam, Pays Bas 
où elle vit quelque temps. 
Sa recherche sur le costume lui permet de travailler également avec Nathalie Pubellier, chorégraphe française. 
Ensuite, c’est le metteur en scène Véronique Bellegarde qui utilisera ce personnage dans plusieurs de ses pièces (en 
résidence à la Ferme du Buisson et à la Villette).
 

A la naissance de la Cie, Fred travaille avec Jacques Bertrand une petite forme d’une vingtaine de minutes autour de 
ce personnage,  qui se nommera « the Woman in the Moon ».
Ce duo d’environ 20 minutes est présenté à Bruxelles à l’Espace Catastrophe, au Cabaret des Ex du CNAC lors du 
Festival Furies.

Salué alors comme l’une des dernières créations originales de danse aérienne contemporaine, le duo est également 
joué plusieurs fois au Festival de danse aérienne de Boulder, USA. Fort de son succès de la première représentation, 
le festival propose à Fred et Jacques de rejouer le duo lors de la soirée anniversaire de ses 10 ans en 2008. Qualifié 
de «spectacle novateur et original renouvelant le genre» dans le livre «Aerial Dance» de Nancy Smith organisatrice 
du festival de Boulder, il sera la marque de fabrique de la Compagnie.

Fred poursuit son travail sur les costumes avec la naissance des pantalons, l’idée étant d’intégrer les cercles. Ils 
seront la base du travail de Paradoxe la nouvelle création présentée ici.
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Les spectacles

L’artiste et chorégraphe aérienne résume son travail ainsi :

«Ma philosophie est que l’émotion vient de la perfection du mouvement 
qui est donné à voir. Je travaille sur la fluidité du mouvement, la grâce, 
la pureté des gestes.
J’ai pour principal objectif de développer la recherche sur l’espace, 
l’apesanteur et la chute. En effet, l’espace est un champ d’expérimentation 
où tout semble possible.

Par ailleurs, je me concentre sur l’esthétisme où le corps est envisagé 
comme une sculpture mobile, une oeuvre d’art dans lequel le geste doit 
être précis et sûr pour atteindre la perfection.

Mes sources d’inspirations proviennent essentiellement d’artistes et 
d’oeuvres qui ont bercé ma jeunesse comme le Buto avec Sankai Juko, 
la danse contemporaine avec Lucinda Childs, William Forsythe, Pina 
Bausch et Wim Vandekeybus.» Fred Deb’

Paradoxe (2011)

Aerial Mic Mac 2 (2011)

Madam Silk (2009)

Merlin en sa Forêt (2009)

Théatre de Marionnettes  (2008)

Aerial Mic Mac  (2007) 

Sueños  (2006)

La vie en rose  (2006)

Flâneries  (2006)

Aéromancie (2005) 

The Woman in the Moon (2005)

Motets virtuoses et voltiges aériennes (2002) 

Femme des Airs (2002)  
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Les CV
Fred Deb’

Artiste aérienne et chorégraphe 
	

Ancienne élève du CNAC (Centre National des Arts 
du Cirque, promotion 1992), Fred Deb’ participe à 
la création de la compagnie les Arts Sauts et tourne 
avec elle pendant quatre ans. Elle joue ensuite dans 
de nombreux spectacles avec des compagnies 
différentes qui lui permettront de côtoyer la danse 
contemporaine, le théâtre et la musique. Elle s’installe 
plusieurs années à Amsterdam pour travailler avec le 
chorégraphe américain Ron Bunzl. Elle intervient en 
tant qu’œil extérieur sur des spectacles américains 
(Circo Zero de Keith Hennessy, Umo ensemble, 
Wise Fool). En France elle participe aux travaux sur 
le mélange du cirque et du théâtre de Véronique 
Bellegarde. 

Sa notoriété internationale en tant qu’enseignante 
des tissus aériens lui vaut une invitation au Japon à 
l’Aerial Art Dance Academy de Tokyo en 2005, et à 
l’Aerial Dance Festival de Boulder Colorado aux USA 
de 2005 à 2008.
Ses talents s’expriment d’autre part lors de 
manifestations événementielles aussi différentes 
que prestigieuses comme entre autre le forum 
économique mondial de Davos en Suisse (janvier 
2008), la présentation d’un solo sur la Huitième 
Symphonie de Schubert lors du concert de clôture 
du Colorado Music Festival (juillet 2005) et la tournée 
mondiale Louis Vuitton pour le lancement d’un de 
leurs nouveaux produits.
	
Parallèlement, elle crée en 2001 sa propre compagnie 
Drapés Aériens et est l’auteur de plusieurs spectacles,  
«Femmes des Airs»  en 2002,  «Aéromancie»  en 2005, 
«Suenos» en 2006, «Aerial Mic Mac» en 2007, «Théatre 
de Marionnettes» en 2008 et «Madam Silk» en 2009.

Porteuse d’un projet de formation unique autour 
des disciplines aériennes, Fred installe et organise en 
Loire-Atlantique Les Rencontres de Danse Aérienne, 
un évènement annuel réunissant stages intensifs, 
conférences, ateliers découvertes et spectacles. 
Toujours dans cet objectif pédagogique, elle réalise 
la première méthode  interactive d’enseignement 
bilingue au tissu avec comme support le DVD : elle se 
décline en 3 volumes.
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Gaëlle Dufour
Artiste Aérienne

Après une formation professionnelle et une 
expérience acquise pour la danse Jazz auprès de 
Bruno Vandelli, Kamel Ouali, Redha  et pour la danse 
contemporaine auprès de Bruno Vandelli, Corinne 
Lanselle, Bruno Collinet, Alain Gruttadoria, Gaëlle a 
travaillé pendant plus de 10 ans sur Paris, en France et 
en Europe, oscillant entre plateaux TV et compagnies 
sur diverses créations.
C’est tout naturellement que Gaëlle devient, au fil 
des ans, chorégraphe pour des compagnie ou pour 
elle même.
Son travail allie technique du geste et beauté du 
mouvement, exploitant la grâce du corps et du 
danseur. Installée désormais à Saint-Michel-Chef-
Chef en Loire-Atlantique, elle est professeur de danse 
au sein de l’association Crea’Corps et chorégraphie 
leur création pour le concours des Rencontres 
Chorégraphiques de la Fédération Française de 
Danse.
Gaëlle se forme en aérien avec Fred Deb’ et évolue 
désormais en danse aérienne.
Cet art  lui permet d’allier toutes les techniques 
et qualités développées au sol et qu’elle exploite 
dorénavant en 3D.

Sophie Daviet
Oeil exterieur

Après une formation en danse classique et 
contemporaine, Sophie Daviet travaille depuis de 
nombreuses années en tant qu’interprète pour 
diverses compagnies. En 2000, parallèlement à ces 
collaborations, elle entame un travail chorégraphique 
et crée un premier solo. En 2004, elle fonde le 
Groupe Tréma dont elle est la directrice artistique. 
Il regroupe aujourd’hui différents artistes : artistes 
chorégraphiques, créateur lumière, photographe et 
vidéaste. En 2006, son solo « Madame » est programmé 
au festival Hors-Saison de l’Arcadi. Accueillie ensuite 
en résidence de recherche à Paris et Pantin, elle signe 
le duo « So long » et la performance « Laps ».
Par ailleurs, Sophie Daviet enseigne la danse 
contemporaine depuis de nombreuses années, 
à des amateurs et des professionnels. Son 
enseignement se nourrit de ses diverses expériences 
en tant qu’interprète et chorégraphe, ainsi que de sa 
recherche sur le mouvement.
Elle intervient également en tant qu’enseignante et 
chorégraphe auprès de comédiens et chanteurs avec 
lesquels elle explore la conscience et la disponibilité 
corporelles afin de développer un corps sensible et 
dansant.
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Jacques Bertrand
Artiste Aérien- Régisseur Général

 Après une carrière de danseur (jazz : compagnie 
A.M.Porras, ballet : reprise de «Parade» au théâtre du 
Châtelet, contemporain : J.O. Albertville, nombreuses 
télévisions: Sébastien, Drucker, Foucault…), Jacques 
Bertrand choisit d’investir ses connaissances dans 
la pratique des agrès aériens : tout d’abord trapèze 
et corde lisse, puis tissus aériens. Il participe au 
spectacle «C’est tellement joli»  de S.Joly à Mogador, 
au spectacle «Sakountala»  de M.C. Pietragalla, ainsi 
qu’à de nombreux événements.
Jacques se forme également au métier de régisseur 
technique. Il a notamment participé à la rédaction 
de l’ouvrage rassemblant les règles professionnelles 
relatives à la conception et à la fabrication des agrès 
édité par Hors Les Murs. Il rencontre Fred Deb’ et 
va dès lors participer à tous les projets et créations 
de la compagnie Drapés Aériens en tant qu’artiste, 
scénographe et technicien.  Au côté de Fred, il 
enseigne les tissus aériens et participe aux  montages 
des chorégraphies.

Guillaume Lepape
Artiste Aérien

Bien qu’ayant participé à de nombreux stages et 
représentations en tant qu’ amateur, c’est en 2002 
que Guillaume fait son entrée dans le monde du 
spectacle, d’ abord comme élève de la formation 
professionnelle de Cirque de Bordeaux et en 2005, 
lorsqu’il rentre dans la compagnie nazairienne 
Corbokiri avec laquelle il travaillera pendant 5 
ans. Soucieux de développer ses compétences 
techniques, il obtiendra un permis semi-remorque et 
un titre professionnel de soudeur.
Il enchaîne alors représentations, montages de 
chapiteaux et constructions de décors. Il fera 
également des rencontres qui l’amèneront à travailler 
dans le cinéma en tant qu’acteur et régisseur et aussi 
en tant que décorateur pour l’Opéra et le Carnaval de 
Nantes.
C’est à Saint-Nazaire qu’il rencontre Fred Deb’ et 
Jacques Bertrand de la compagnie Drapés Aériens. 
Après plusieurs collaborations, ils lui proposent 
de rejoindre «Paradoxe» pour ses compétences 
artistiques et techniques. 
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Prix

Cachet 2 600 € H.T. (tarifs dégressifs pour plusieurs représentations)
Frais de déplacement 1 camion et 1 voiture (location camion, essences, péages)  +  6 défraiements à prévoir
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Concrètement
Production
La Cie Drapés Aériens - Association Pendulaire

Partenaires
-  MJC de la Baule : résidence
- Festival Le Mans fait son Cirque : résidence
- Crédit Mutuel : communication
- La Cie Corbokiri : accueil sur leur terrain, Saint-Nazaire

Avec le soutien de
- Conseil Régional des Pays de la Loire : subvention acquise
- Conseil Général de la Loire-Atlantique : subvention acquise
- Mairie de Saint-Nazaire : subvention acquise

Période d’accueil en résidence
Février 2011 : 10 jours,  La Baule 
Avril 2011:  5 jours, La Baule
Juin 2011: 6 jours, Les Subsistances / La Cité du Cirque Marcel Marceau, Le Mans

Nos dates confirmées 2011

25/06/2011 Festival Le Mans Fait son Cirque Le Mans Sarthe
25/06/2011 Festival  Le Mans Fait son Cirque Le Mans Sarthe
26/06/2011 Festival  Le Mans Fait son Cirque Le Mans Sarthe
26/06/2011 Festival  Le Mans Fait son Cirque Le Mans Sarthe
29/06/2011 15h30 MJC Saint-Exupéry La Baule Loire-Atlantique
10/07/2011 20h00 Les Rencontres de Danse Aérienne La Baule Loire-Atlantique
13/07/2011 21h30 Festivité du 14 juillet -Ville de Vertou Vertou Loire-Atlantique

17/08/2011 19h20 Festival International de Théâtre de Rue et 
des Arts de la rue d’Aurillac Aurillac Cantal

18/08/2011 19h20 Festival International de Théâtre de Rue et 
des Arts de la rue d’Aurillac Aurillac Cantal

19/08/2011 19h20 Festival International de Théâtre de Rue et 
des Arts de la rue d’Aurillac Aurillac Cantal

20/08/2011 19h20 Festival International de Théâtre de Rue et 
des Arts de la rue d’Aurillac Aurillac Cantal
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Contact
Pour en savoir encore plus, pour voir des images, pour trouver nos dates de tournées,
pour télécharger les dossiers des spectacles une seule adresse à consulter :

http://www.drapes-aeriens.com

Fred Deb’ - Chorégraphe
06 10 80 60 27
fred.deb@drapes-aeriens.com

Kalaiselvi Lecointe - Administratrice et communication
06 43 34 84 13
communication@drapes-aeriens.com

Association Pendulaire	
Maison des associations, 2 bis avenue Albert de Mun
 44600 Saint-Nazaire
www.drapes-aeriens.com
	
N°SIRET: 407 789 239 000 57	
Code APE : 9001 Z	  
N° TVA INTRACOMMUNAUTAIRE: FR 4340778923900040
N° de licence d’entrepreneur de spectacle : 2-1001226
Nom du titulaire de la licence : Hélène Débitte
Date de l’arrêté d’attribution : 26 mars 2007
Statut juridique de la structure : Association Loi 1901
Date de création de la structure : 21 décembre 1994
Date de parution au JO : 18 janvier 1995
Nom du représentant légal : Hélène Débitte
Composition du bureau et du Conseil d’administration : Présidente : Hélène Débitte, 
Trésorière: Valérie Sanchez
Gestion et comptabilité : Hélène Guédas



Pays de la Loire - 17 Juin 2011



Pulsomatic - juin 2011



Ouest France - 7 juin 2011



Ouest France - 12 juillet 2011



L’hebdo de Sèvre et Maine - 5 juillet 2011



Ouest France  13 juillet 2011



Ouest France - 31 mai 2011



Presse Ocean - 23 juin 2011


